
醫美停醫美停看看聽聽醫美停醫美停‧‧看看‧‧聽聽
亞東紀念醫院醫學美容中心

101.09.01

護理師 莊家瑜
101.09.01



亞東醫院醫學美容中心亞東醫院醫學美容中心亞東醫院醫學美容中心亞東醫院醫學美容中心
 本中心創立於民國91年，分別為4樓美容中心與
B1雷射中心，佔地約200坪，中心內設有獨立開
刀房、診間、美膚室與齊全之8台雷射儀器，能
夠提供客戶完善的治療空間夠提供客戶完善的治療空間。

本中心除了原有之各種服務項目外 為求符合廣 本中心除了原有之各種服務項目外，為求符合廣
大民眾需求，積極吸收醫美新知，提升美容中心
的多元性的多元性。

亞東醫院美容中心目前由蔡宗樺主任領軍帶隊 亞東醫院美容中心目前由蔡宗樺主任領軍帶隊，
旗下有皮膚專科醫師與整形外科專科醫師共12位
醫師為民眾服務。醫師為民眾服務。



亞東醫院亞東醫院醫學美容中心醫學美容中心

服務項目服務項目

1.各種皮膚雷射治療

2各項美容手術2.各項美容手術

3.微整形針劑注射3.微整形針劑注射

4.美容護膚保養



2012年 百大 人氣醫美票選



美膚保養有哪些美膚保養有哪些????美膚保養有哪些美膚保養有哪些????



左旋維他命C美白導入:左旋維他命C美白導入:

利用超聲波的高頻震動利用超聲波的高頻震動
的原理，擴大細胞組織
間隙使藥物易於進間隙使藥物易於進
入皮膚而增加藥物吸收。

能夠改善暗沉肌膚，膚色不均，
斑點，細紋。斑點，細紋。



果酸煥膚、杏仁酸煥膚:
 去除老廢角質，加速表皮細胞和色素代謝:

化 斑 改善細紋 化 象使 白淡化表皮斑點、改善細紋之老化現象使肌膚白皙光滑
減緩老化，皮膚更新的效果。

 維持毛孔暢通，控制過多油脂分泌:

預防粉刺，青春痘產生，還可淡化痘疤與改善毛孔粗
大問題。



保濕高手保濕高手~~玻尿酸玻尿酸
 原名透明質酸，簡稱HA。
玻尿酸(透明質酸)大量存在於人體的結締組織及真皮層中 是 玻尿酸(透明質酸)大量存在於人體的結締組織及真皮層中，是
一種透明的膠狀物質，當中吸滿了水分，可說是皮膚的保濕因
子。1公克的玻尿酸可以吸收500c.c.的水分，相當於500倍吸水

讓 酸能力。強大的保濕功能，讓玻尿酸成為保濕熱門成分。
 玻尿酸會隨著年齡增長而流失，造成肌膚水分散失，失去彈性
與光澤。與光澤



玻尿酸擦越多越好玻尿酸擦越多越好????玻尿酸擦越多越好玻尿酸擦越多越好????

注意!!! 玻 酸若使 當注意!!! 玻尿酸若使用不當，
不但達不到保濕效果，不但達不到保濕效果
反而會讓皮膚更
加乾燥喔!



玻尿酸精華液使用方式玻尿酸精華液使用方式::玻尿酸精華液使用方式玻尿酸精華液使用方式::
正確的用法是 早晚洗完臉後 只需要正確的用法是，早晚洗完臉後，只需要
將2-3滴玻尿酸放在手心，加上適量清水
或化妝水混合 薄薄塗抹在臉上 再上或化妝水混合，薄薄塗抹在臉上，再上
一層乳液即可。



玻尿酸的其他運用玻尿酸的其他運用((注射注射):):玻尿酸的其他運用玻尿酸的其他運用((注射注射):):
美容:美容
注射使用的玻尿酸是經過純化的成分，注入後會與體
內原有的透明質酸融合，皮膚會膨漲、皺紋變平隆起，
安全性極高。目前國內引進的產品Rrestylane、Anties、
Juvederm、Hya-Dermis，玻尿酸注射後會逐漸被人體代
謝吸收 每次可維持6 12個月不等的效果 視施打的謝吸收，每次可維持6-12個月不等的效果，視施打的
劑型而定。



玻尿酸的其他運用玻尿酸的其他運用((注射注射):):玻尿酸的其他運用玻尿酸的其他運用((注射注射):):
退化性關節炎:退化性關節炎:
正常的關節滑液含高濃度的玻尿酸，能夠保護關節、
軟骨 潤滑吸收震動帶來的物理衝擊。但隨著老化軟骨，潤滑吸收震動帶來的物理衝擊。但隨著老化，
滑液中玻尿酸濃度減少，失去原有的黏彈性，關節軟
骨的磨損就難以避免，尤其在受傷的關節更加嚴重。骨的磨損就難以避免 尤其在受傷的關節更加嚴重

目前健保局對關節注射玻尿酸的治療規範甚嚴，須符目前健保局對關節注射玻尿酸的治療規範甚嚴 須符
合健保局規定適用對象才可健保給付。



防曬是什麼?防曬是什麼?
阻擋紫外線對皮膚的傷害

近紫外線（UVA）：可穿透雲層、玻璃進入室內
及車內 會射入皮膚的真皮層 造成曬紅和曬傷及車內，會射入皮膚的真皮層，造成曬紅和曬傷
，也是皮膚老化和出現皺紋的主因。

中紫外線（UVB）：會被平流層的臭氧所吸收，
引起曬傷及皮膚紅腫熱痛比UVA強，UVB致癌性最引起曬傷及皮膚紅腫熱痛比UVA強 UVB致癌性最
強。

遠紫外線（UVC）：可被臭氧層所阻隔不會到達
地球表面，較不會侵害人體肌膚。



防曬係數SPF:防曬係數SPF:

代表該防曬品在UVB的照射下保護肌膚
不被曬紅、曬傷的時間。不同的國家有不被曬紅、曬傷的時間。不同的國家有
不同的表示，如日本以PA制來表示，
理想的防曬產品應是SPF25&PA理想的防曬產品應是SPF25&PA+++。

 Ex. 假設陽光曝曬5分鐘會曬紅曬傷，使
用係數30的防曬，算式如下:用係數30的防曬，算式如下:

 5*30=150(分鐘)後才會出現曬紅曬傷的
情形。



那麼那麼~

要如何擦防曬才對呢?



防曬使用的正確觀念:
 一般人認為陰天或在室內，「看不到」太陽，所以不
用防曬，其實這是不正確的。因為光線散射與折射的
作用 不論晴天雨天 室內室外 紫外線是無所不在作用，不論晴天雨天，室內室外，紫外線是無所不在
的，所以防曬品必須每天使用。日常保養，使用SPF20
即可，日曬之前三十分鐘擦，效果較佳。

 而對於長時間曝曬太陽下，則應每隔三小時再擦一次
及選用高係數的防曬品 游泳時宜使用防水性的防，及選用高係數的防曬品。游泳時宜使用防水性的防

曬產品，而洗臉後或流汗過多時，應再補強一次。

 或許有人會問，不是要曬太陽才能產生維他命D嗎？如
果不曬，會不會造成維他命D缺乏症呢？其實，現代人
營養充足 不需靠多曬太陽來產生多餘的維他命 根營養充足，不需靠多曬太陽來產生多餘的維他命D。根
據統計一天曬五至十分鐘的太陽就足夠了，而且以早
晨或黃昏的時候為宜。晨或黃昏的時候為宜



您瞭解了嗎您瞭解了嗎您瞭解了嗎您瞭解了嗎




